
8月5日 8月6日 8月20日 9月3日 10月1日 11月3日 12月2日 12月3日

土 日 日 日 日 金・祝 土 日

山形市山形大学
小白川キャンパス

米沢市営プール会議室・
米沢サッカーフィールド

鮭川村多目的広場・
中央公民館

鮭川村多目的広場・
中央公民館

長井市生涯学習プラザ
多目的芝生広場

白鷹町東陽の里・
東根地区公民館

山形市球技場・会議室 山形市球技場・会議室

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30

振り返り 振り返り 振り返り 振り返り

11:30

12:00

振り返り 振り返り 振り返り 振り返り

12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30

指導実践
ガイダンス

13:30

14:00

グループワーク 閉講ガイダンス

14:00

14:30

コーチング

14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00

振り返り 振り返り 振り返り 振り返り 振り返り

16:00

16:30

振り返り

16:30

17:00 17:00

開講ガイダンス

実技①
《Game》

分析①

実技②
《テクニック①》

分析②

実技③
《テクニック②》

戦術①

実技④
《戦術①》

指導実践①

指導実践①

指導実践①

指導実践①

戦術②

実技⑤
《戦術②》

GK

実技⑤
《GK》

プランニング

実技
《プランニング》

実技
《コーチング》

指導実践②

指導実践②

筆記試験
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グループワーク

メディカル

指導実践②

指導実践②

指導実践②

指導実践②

指導実践①

指導実践①

発育発達と
一貫指導

サッカー
競技精神

チーム
マネジメント

グループワーク


