
月日 10/　2（土） 10/　3（日） 11/　13（土） 11/　14（日）

日程 1日目 2日目 3日目 4日目

会場
最上町最上西公園

会議室
最上町最上西公園

会議室
山形市

山形明正高校会議室
山形市

山形明正高校会議室

8:45受付開始

９時

10時

11時

12時

13時

14時 1400～1430
閉講式

解散

15時

16時

17時

解散 解散

18時

解散

　　ＪＦＡ公認 ゴールキーパーLevel1コーチ養成講習会（山形県）スケジュール

８:４５会場集合

0900～1000  講義
コースガイダンス

ＧＫの全体像 （ＧＫ理論①）

0900～1130
指導実践①

（講師デモンストレーション・
ゲーム）

0900～1130
指導実践①
/指導実践②

0900～1200   実技
指導実践②（＋α）

1130～1300昼食・休憩 1130～1300昼食・休憩

1000～1200   実技
(講師デモンストレーション

・テクニック）

1200～1300昼食・休憩 1200～1300昼食・休憩

1300～1430   実技
(講師デモンストレーション

・テクニック )

1300～1600
指導実践①

1300～1600
指導実践②

1300～1400
筆記試験

1430～1630  講義
（ＧＫ理論②）

1600～1730  講義
（ＧＫの一貫指導）

1600～1730  講義
（トレーニングの構築、暴力
根絶、指導実践の振り返り）

1630～1730
指導計画作成（テクニック）

1730～1830
指導計画作成（ゲーム）


