
平成 28 年 2 月 9 日  
 

平成 27 年度 山形県なでしこサッカー教室・指導者クリニックの御案内 
 

山 形 県 サ ッ カ ー 協 会 
⼥⼦委員⻑    大沼敏美 
⼥⼦技術委員⻑ 渡辺昭紀 

 
1.目    的 中学⽣年代の普及・育成・強化活動の一環として、元なでしこジャパンの選手をゲス

トに迎え、初心者から経験者までがサッカーを楽しみながら４種と⼥⼦の接続を図り、
山形県⼥⼦サッカーの発展を期す。 

 
2.主    催 山形県サッカー協会 ⼥⼦委員会 
 
3.期    日 平成 28 年 3 月 26 日（土曜日） 

集合時間（現地） クリニック参加者＝8：45 選手＝13：30 
 
4.会    場 山形県総合運動公園 第 2 運動場（人工芝グラウンド） 

※開催内容に変更が⽣じた場合は、開催３日前までに県サッカー協会ホームページ
にアップいたしますので、参加者は必ず確認してください。 
 

5.指 導 者 ○JFA ナショナルトレセンコーチ  ○山形県⼥⼦トレセンスタッフ 
○ゲスト 大谷 未央 氏（元なでしこジャパン） 
 

6.日   程    第１部（午前）指導者クリニック（9 時 30 分〜12 時） 
第２部（午後）なでしこサッカー教室（13 時 45 分開会 16 時終了予定） 
※午前及び午後の部に通して参加される指導者については昼食を準備いたします。 

 
7.参加対象   平成 28 年度 中学 1 年⽣〜3 年⽣の⼥⼦選手（現在⼩６〜中２） 
 
8.参加申込 別紙申し込み用紙にて、3 月 13 日（日）15:00 まで必着 
  申込方法は下記のメールアドレス宛てに申し込むこと。 

famiyaladies@gmail.com（山形県⼥⼦技術委員⻑/渡辺） 
※選手グループ分けの都合上各チーム所属選手情報を必ず記入下さい。 
※期限を過ぎた変更・追加は受付しませんのでご了承ください。 

 
9.持 ち 物    サッカー用具、水分、保険証、サッカーボール、着替え、その他各自必要とするもの 
 

10.そ の 他   ○本活動及び移動中における怪我等に関しては、主催者側は一切の責任を負いま 
せん。個人での対応をお願いいたします。 

○指導者の方は実技・指導実践のため、動けるような準備をお願いします。 
○指導者クリニックは⼥⼦委員会独自の企画でありリフレッシュポイント等の対象講習 

会ではございませんので予め御了承下さい。 



平成 28 年 2 月 9 日  
 

指導者クリニックの御案内 
 

山 形 県 サ ッ カ ー 協 会 
⼥⼦委員⻑    大沼敏美 
⼥⼦技術委員⻑ 渡辺昭紀 

 
【目的】  
山形県⼥⼦サッカー選手の育成に携わる指導者の指導技術の向上を図るとともに、各チームにおける
日常のトレーニングの充実を図る。また、日常のトレーニングに活かすことで、本県⼥⼦サッカーの更なる
育成・強化につなげるとともに、育成年代を指導する上での留意点等を共有しながら、種別・カテゴリー
間の垣根を越えた連携に活かしていく。   
 
【内容】 
参加指導者で実技・指導実践を⾏い、その後ディスカッションを通して指導ポイントや留意点・キーファク
ターなどの共有を図る。※指導実践割り当ては参加者決定後にお知らせします。 
 
【講師】 
JFA ナショナルトレセンコーチ 
 
【参加者】 
日常の指導で⼥⼦に携わっている指導者（種別は問わない）、地域スタッフ、県内全ての⼥⼦チーム
（U12・U15・高校・クラブ）は、それぞれ 2〜3 名程度の参加を必ずお願いします（4 名以上も可）。
なお、指導者ライセンスの有無は問いません。また、山形大学⼥⼦サッカー部の皆さんには運営補助を
お願いします。 
 
【スケジュール】 
＜午前の部＞ 
8：45 スタッフ集合〜インフォメーション 
9：00 実技・指導実践 

12：30 終了  
12：30 昼食 ※スタッフ打合せ 
 
＜午後の部＞ 
13：30 選手集合 受付 
13：45 なでしこサッカー教室開講式 
16：00 教室終了 閉講式 片付け   
 

◇ 問い合わせ先 ◇ 
山形県サッカー協会 ⼥⼦技術委員⻑ 渡辺 昭紀 
Mail：famiyaladies@gmail.com   
Tel：090-9747-4543 

26 年度 なでしこサッカー教室 


