平成２４年山形県なでしこサッカー教室開催要項

山形県サッカー協会
女子委員会委員長　大沼　敏美

女子技術委員長　　村上　周市

1　目　的
山形県女子サッカーの発展を目的に、女子選手の活動普及に繋げるとともに中学生年代の育成・強化と県全体のトレセン活動の方向性を確認し、指導者の指導技術向上も含めさらなるレベルアップを図る。

2　主　催
山形県サッカー協会女子委員会

3　期　日
平成24年3月3１日(土曜日)　選手集合/12：30
4　会　場
山形県総合運動公園　第２運動広場

5　指導者
女子東北トレセンスタッフ／県内女子担当指導者(研修会参加者)
村上今日子(元U-19女子日本代表・東京電力マリーゼ)
6　日　程　　 第１部 (午前) スタッフ研修会（8時30分集合）
第２部 (午後) なでしこサッカー教室（13時開会　15時30分終了予定）
7　参加対象   ○第１部及び第２部への参加スタッフ：

県内全ての女子チーム（U12・U15・高校・一般）から各1名以上の参加を必ずお願いします。※指導者ライセンスの有無については関係ありません。

○第２部への参加選手：
平成24年度 中学1～3年生の女子選手（現在小６～中２）
8　参加申込
別紙申し込み用紙にて、3月17日(土)　午後12:00 必着


申込方法は下記のメールアドレス宛てに申し込むこと。
　　　　　　　　smurakamish@pref-yamagata.ed.jp　（山形西高　村上）
　　　　　※選手グループ分けの都合上各チーム所属選手評価を必ず記入下さい。

9　持ち物
サッカー道具/水分/保険証/サッカーボール/着替え/他各自判断
10　その他　　○ 本講習会及び移動中における怪我等に関しては、主催者側は一切の責任を負いません。個人での対応をお願いいたします。
· 指導者(スタッフ)の昼食は準備いたします。

· 指導者(スタッフ)の方は当日8：30まで会場に集合をお願いします。

· 指導者の方は実技指導の為、動けるような準備をお願いします。

· 指導者講習会は女子委員会独自の企画でありリフレッシュポイント等の対象講習会ではございませんので予め御了承下さい。

山形県女子サッカーチーム指導者研修会について
山形県サッカー協会

女子委員会委員長　大沼　敏美

女子技術委員長　　村上　周市

【目的】　
山形県女子サッカー選手の育成に携わる指導者の方々の指導技術の向上を図るとともに、各チームにおける日常のトレーニングの充実を目指す。
【内容】
研修者に担当メニューを割り当て指導の実践を行い、ディスカッションを通してコーチングのポイントの確認や振り返りを行いながら参加者のリフレッシュを図る。

そして、日常のトレーニング指導に活かしていただく事で、本県女子サッカーの更なる強化育成につなげる。
また育成年代を指導する上での留意点なども共有しながら今後の関わりに活かしたい。　　
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【参加スタッフ】
東北トレセンU-15チーフ　　渕辺　真美(宮城県)
東北トレセンU-14チーフ　　渡辺　昭紀(山形県)
東北トレセンU-15GKコーチ　今　　幸広(宮城県)　
山形県U-15トレセンスタッフ
各チーム女子担当・地域スタッフ

【スケジュール】
8：30　スタッフ集合～インフォメーション

9：00　指導研修会　指導実践

11：30　終了　

11：45　昼食　※スタッフ打合せ
12：30　選手集合　受付
13：00　なでしこサッカー教室開講式

15：30　教室終了

15：50　閉講式　片付け

	◇ 照会先 ◇

山形県サッカー協会　女子技術委員長　村上　周市
Mail ： smurakamish@pref-yamagata.ed.jp 

Tel　： 090-2886‐0458


